Felelés gondolkodas folyamata
Arizona program

A program célja

A tanarok szamara a zavartalan tanitas, a tanuléknak a zavarmentes, nyugodt tanéra
biztositasa, valamint a felel6sségteljes gondolkodas kialakitasa a tanulékban.

A program nem a buntetésre, sokkal inkabb a tanuldk sajat felelésségére épit.

A sikeres miikddéshez alapvetéen sziukségesek jol meghatarozott szabalyok.

A pedagogus kérdésekkel vezeti ra a tanulét arra a felismerésre, hogy
viselkedésének a kdrnyezetére is hatasa van (Mit csinalsz? - Mi a szabaly? - Mi
torténik, ha megszeged a szabalyt? - Ezt akartad elérni?...).

A maodszert iskolankban harmadik osztalytdl alkalmazzuk.

A programrél

Edward E. Ford vezette be Responsible Thinking Process (RTP) néven 1994-ben
egy phoenixi iskolaban, Arizonaban (innen a magyar elnevezés). Sikere miatt széles
korben elterjedt Eurdpaban is. Németorszagban dr. Stefan Balke pszichologus
alkalmazta el6szér. Magyarorszagon kb. 40 iskola mikddteti sikerrel, els6ként a

papai Wedres Sandor Altalanos Iskola vezette be 2006 6szén.

A program alapelvei

1. Minden tanu/onak joga van a zavartalan tanulashoz.

2. Minden tanamak joga van a zavartalan tanitashoz.

3. Masok jogait mindig tiszteletben tartom.

Tanérai szabalyok

Az érara pontosan érkezem, a sziikséges felszereléseket el6készitem
Tarsaimat, tanaromat nem zavarom

Koévetem tanarom utasitasait, egyitittmikodom

Engedély nélkil nem hagyom el a helyem

Jelentkezem, megvarom, hogy felszélitsanak
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Sértd, tragar szavakat senkivel szemben nem hasznalok

A program elveit és a tandrai szabalyokat az iskola minden tantermében

kifiggesztjuk.


http://responsiblethinking.com/

Aki az iskolai szabalyok ellen vét, és nem akar, vagy nem tud viselkedésén

valtoztatni, lehetéséget kap, hogy az érat elhagyja, s az Arizona szobaba tavozzon.

Az Arizona szoba, a ,,toprengé6”

Egy olyan terem, ahol mindig tartozkodik egy felugyeletet ellaté pedagdgus, aki
nyugodtan, higgadtan fogadja az odaérkez6 gyereket (gyerekeket).
A helység felszerelése egyszeri, berendezése eltér a tantermekétdl.

A harom alapelv itt is lathato a falon.

A program miikodése

Ha a tanorat zavarja egy a tanuld, vagy akar egy csoport, akkor a pedagdégus
megallitja az orat. Felszdlitja a renitens gyereket vagy a csoport hangadojat,
hasonlitsa 6ssze viselkedését a harom alapelvvel.

Megkeérdezi, hogy melyik szabaly ellen vétett, és a tovabbiakban be tudja-e
tartani azokat.

e Ha atanul6 ugy érzi, erre az adott pillanatban nem képes, a tanar kitolt egy, az
osztalynaploban talalhato Grlapot / Informacios lap az Arizéna szoba
felugyel6je szamara /,atadja a diaknak, aki tavozik az Arizona szobaba.

e Amennyiben a tanul6 a tanteremben maradas mellett dont, tgyelnie kell arra,
hogy ismételten ne zavarja meg az 6ra menetét. Amennyiben masodszor is vét
valamely szabaly ellen, a tanar jelzi, hogy a tanuldénak tavoznia kell az Arizona
szobaba. Tavozasa ekkor is az ,Informacios lappal” tortenik, amelyet a tanar

értelemszerien tolt ki.

Erkezés az Arizona szobaba:

A tanuloé kopogtatas és illend6 koszonés utan lép be az Arizéna szobaba.

Atadja az osztalybdl hozott lapot, majd a teremben feliigyeld nevelétél kap egy masik, a
, 1ervkészitd lap , cimdt.

Leul egy szabad asztalhoz, kitolti a nyomtatvanyt, ami arra szolgal, hogy hogy egy
cselekveési tervet készitsen a sajat viselkedésével kapcsolatban.

Segitséget is kérhet, de onalldéan is dolgozhat.

Megmutatja valaszait a nevel6nek.

Ha megtdrtént a valaszok elfogadasa, donthet, vissza akar e térni az osztalyba.



e Haigen, kap egy kitoltott Grlapot / Informacids lap az osztalyba valo
visszatéréshez /, elhagyja az Arizona szobat. Sz6 nélkul bemegy a terembe,
leteszi a hozott lapot a tanari asztalra, és csendben lell a helyére, bekapcsolodik
a munkaba. Fontos, hogy a visszatérésével sem zavarhatja meg az éra menetét.

¢ Ha nem akar visszatérni, a tandra végeéig az Arizona szobaban marad.

A diak tulajdonképpen mindkét esetben a sajat dontése alapjan tavozik.

Néhany fontos szabaly

e Az Arizéna program nem kikuldé program, az 6raelhagyas kizarolag a gyerek
dontése
e A tanuld, aki a tandrat az Arizona szobaban toltotte, nem hianyzo, csak az
adott szituaciobdl lett kiemelve, ezért a tananyag potlasa a sajat feleléssege,
Felelésnél, dolgozatnal nem hivatkozhat a tréning szobara.
o Atanuld kotelessége megkeresni azt a tanart, akinek az orgjardél tavozott, hogy
megbeszéliék a torténteket és az 6ra anyagat, hazi feladatot elkérni.
e Az Arizdna szobaba tavozott kérhet segitséget az orat tarté pedagogustol a
tananyag potlasahoz. / 6ran kival /
e Dolgozat, témazaro irasa kozben is kikuldhet6 a tanuld, s a dolgozatot
addig értékeljuk, ameddig megirta.
e Az osztalybol egyszerre csak egy tanul6 kuldheté ki, de egy éran tobb tanulé is
tavozhat.
e Az 6ra utolsé 10 percében nem engedhetd ki gyerek az Arizona szobaba.
o Orakdzi sziinetekben és a hetedik 6raban nincs nyitva az Arizéna szoba.
e Az Arizéna szobaban tartozkodd gyerekek egymassal nem kommunikalhatnak.
e Ha a tanulé nem egyuttm(ikddd, akkor automatikusan az 5. alkalom utani fokozat
Iép érvénybe.
o Ha a kikuldétt tanulé nem jelenik meg idében (2 percen belul) az Arizona szobaban,

a hazirend megszegéséért jard bluntetési fokozat jar.



A segitd beszélgetés

Ha egy tanul6 tobb alkalommal tavozik az Arizona szobaba, akkor segit6
megbeszélést szerveziunk. A segitd beszélgetéseknek fokozatai vannak, melynek

résztvevoi:

ha a tanulé 3 alkalommal volt az Arizona szobaban:

e tanulo,
e tanulo osztalyfénoke,
e atanulo altal valasztott pedagdgus

ha a tanuld 5 alkalommal volt az Arizona szobaban:

e azel6zb beszélgetés résztvevéi
e atanulo szulei vagy egyik szuldje

ha a tanuld 10 alkalommal volt az Arizona szobaban:

e azel6zb beszélgetés résztvevéi
e aziskola igazgatoja

ha a tanuld 15 alkalommal volt az Arizona szobaban:

e azel6zd beszélgetés résztvevéi
e Csaladseqitdé Szolgalat egyik képviseldje

ha a tanulé 20 alkalommal volt az Arizona szobaban:

e azelb6zb beszélgetés résztvevoi
e a Rend6rség Ifjusagvedelmi, ill. az Onkormanyzat Hatdsagi Osztalyanak
munkatarsai

Ha a szul6 nem hajlandé az egyuttmikodésre, azt azonnal jelezni kell a
Csaladsegit6 szolgalat felé.

Minden beszélgetésrdl jegyz6konyv készul.



Mivel a program nem a buntetésre, inkabb a tanuldk sajat felelésségének
fejlesztésére helyezi a hangsulyt, a magatartas értékelésében csak akkor jelenik

meg, ha a program mikodése folyaman a tanulé nem egyuttmikodé.

Az Arizona csoport

Tagjai: a tantestllet 6nkéntes tagjai
Fekete Zoltanné Marsi Judit
Tothné L. Teréz / DOK /

Hornyak Ferencné / DOK /
Brassanyi Zsuzsanna

Noszlopi Rita

Hegedils Marta

Feladatuk:

e az Arizona szoba felligyeletének megszervezése

e (rlapok szerkesztése, majd folyamatos biztositasa a zavartalan mikodéshez;

e a programmal kapcsolatos dokumentacio vezetése, rendszerezése, azok
rendszeres értékelése

e kapcsolattartas a tantestulet tobbi tagjaval, szul6kkel, gyerekekkel,
klls6 szemeélyekkel, szervezetekkel

o Kkérddivek szerkesztése a programmal kapcsolatban azok
szétosztasa, eredmeényeinek értékelése

e az Arizona verseny koordinalasa

e seqitd beszélgetések lebonyolitasa

o tajékoztato tartasa az ujonnan beiratkozott gyerekeknek és szuleiknek a
programrél minden 6sszel

e informaciok bizalmas kezelése

Arizona verseny

Osztalyok kozotti verseny. Az iskolai hirdetd tablan / aulaban / havonta
0sszesitjuk osztalyonként az tréningszobaba tavozé gyerekek szamat.
Egy-egy félév végén a legkevesebb pontszammal rendelkezé osztaly(ok) dijazasban

részesul(nek).
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Informacidék az Arizona szoba feliigyel6je szamara
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kozbekiabalt, beszélt targyakat dobalt az osztalyban

megtagadta a munkat zavarta padtarsat, kornyezetét

elhagyta a helyét

verekedett E] rongalta az iskola felszerelését
[ ] masokat megsértett

bekapcsolta a mobiltelefonjat udvariatlanul viselkedett

megtagadta a tanar kérését, utasitasat
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kézbekiabalt, beszélt E] targyakat dobalt az osztalyban

megtagadta a munkat [ ] zavarta padtarsat, kérnyezetét

verekedett E] rongalta az iskola felszerelését

elhagyta a helyét [ ] masokat megsértett

bekapcsolta a mobiltelefonjat E] udvariatlanul viselkedett

megtagadta a tanar kérését, utasitasat
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Tervkészit6 lap
NV ettt
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Mit tettem:

nézve):

TERVEM:
Mit valtoztatnék meg a viselkedésemen, hogy ne sértsem meg az alapszabalyokat:



Informaciods lap az osztalyba térténd visszatéréshez

UQYEIBteS tANAr: .....ccvecvieeeeeeeeeeeeee et

Informacios lap az osztalyba torténd visszatéréshez

Ugyeletes tanar: .........ccoveeeeeeeieee et

Informacios lap az osztalyba torténd visszatéréshez

UQYeletes tanar: ........cceoeeeeeeeeeeeeeeee e



